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Alfa -kurssit ovat hyvä tapa tutustua kristinuskoon,  
saada uusia ystäviä ja pohtia elämän perusasioita hyvässä seurassa. 
 
Alfa -kurssi on tarkoitettu juuri sinulle,  
joka etsit tai olet juuri tullut uskoon tai sinulle, joka haluat uudistua 
uskossasi tai haluat vain kysyä: Miksi? 

Alfa -kurssit ovat syntyneet anglikaanikirkon piirissä Englannissa noin 30 vuotta 
sitten. Pienimuotoisesti alkanut kurssi on levinnyt yli 140 maahan kaikkiin 
kirkkoihin ja tunnustuskuntiin. Viimeisen 10 vuoden aikana yli viisi miljoonaa 
ihmistä on käynyt Alfa-kurssin.  

Suomessa Alfa -kursseja alettiin järjestää keväällä 1996  

Alfa -kurssit tarjoavat tietoa kristinuskon perusasioista. Kurssi kestää 10 viikkoa 
koostuen 15 aiheesta. Kokoontumiset sisältävät kolme eri elementtiä.  

Ensin syödään maittava ateria, jonka jälkeen pidetään noin 30 minuutin luento 
jostakin kristinuskon keskeisestä aiheesta.  

Luennon jälkeen kahvitellaan ja keskustellaan ryhmissä noin kolme varttia. 
Keskustelun jälkeen lähdetään kotiin. 

Alfan ohjelma ja aikataulu on määritelty selkeästi. Ennalta ilmoitettua aikataulua 
pyritään noudattamaan mahdollisimman täsmällisesti.  

Keskeinen osa kurssia on Alfa -viikonloppu. Se kestää joko koko viikonlopun tai 
pari päivää. Usein Alfa-viikonloppu sijoittuu suunnilleen kurssin puoliväliin, jolloin 
kurssilaisilla on jo hyvät perustiedot.  

Alfa-viikonlopun aiheena on Pyhän Hengen työ ja persoona. Sen aikana 
kurssilaisilla on aikaa pohtia myös aiemmin kuulemiaan opetuksia. 

Viikonlopun ohjelmaan kuuluu myös saunomista ja ulkoilua.  

Alfa -kurssilla saa kysyä, ihmetellä ja kyseenalaistaa.                   
Mikään kysymys ei ole liian yksinkertainen tai hyökkäävä. 
 
Kurssille ovat kaikki tervetulleita. Kansalaisuuteen, Kirkkokuntaan, 
Elämänkatsomukseen, Ideologiaan, Ikään tai Asemaan katsomatta. 
Eikä uskovien-slangin hallinta ole pääsyvaatimus!  
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�
Kuka Jeesus on       

�
Miksi Jeesus kuoli 

�
Miten voin olla uskostani varma  

�
Miksi ja miten lukisin Raamattua 

�
Miksi ja miten rukoilen 

�
Miten Jumala johdatt aa meitä 

�
Miten voin vastustaa pahaa 

�
Vieläkö Jumala parantaa 

�
Miksi ja miten kertoisin toisille 

�
Mikä on oikea kirkko, kirkkokunta, seurakunta 

�
Kuka Pyhä Henki on 

�
Mitä Pyhä Henki tekee 

�
Miten voin täyttyä Pyhällä Hengellä 

�
Miten käyttäisin loppuelämäni hyvin 

Alfa -kurssin lopussa on Alfa -juhla, �•  

johon kukin kurssilainen saa kutsua omia vieraitaan. 


